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טיפול בכאב  : אבל פחות, כואב

לאחר ניתוח בעזרת פרוטוקול  
י הצוות הסיעודי''המופעל ע

, אלכסיי דבורקין, ר יגאל זלאטקין''ד
אולגה איסטחרוב, דמיטרי אברין

מצב קיים –רקע ורציונל 

בבית החולים ישנן הנחיות  

מפורטות לטיפול בכאב 

לאחר הניתוח

לא תמיד מתקיים טיפול 

בתוספת " סביב השעון"

. מנת הצלה

בשעות הערב והלילה  

יתכן  מענה רפואי מוגבל 

עקב אילוצים שונים
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?פתרון

שעות הראשונות  24-ניהול הטיפול בכאב בעזרת  פרוטוקול טיפולי ל

יות/י אחים''לאחר הניתוח שמופעל ע

מטרות הפרויקט

24-ירידה בעוצמת כאב מקסימלית ב

השעות הראשונות לאחר הניתוח

24-הפחתת מינון כולל של אופיאוידים ב
שעות הראשונות לאחר הניתוח

Tramadolהפחתת מתן תכשירי 
65למטופלים בגיל מעל 



ג"תשפ/אלול/ד"כ

3

תהליך

פרוטוקול טיפול בכאב

 IV PARACETAMOL 1GRAM X 4

 IV OPTALGIN 1GRAM X 4

 SOS OXYCOD 5MG 

 שעות4מרווח מינימלי בין המנות , פעמים ביום4עד 

טיפול בכאב על פי פרוטוקול  : בהוראות רופא מופיע

מחלקתי

ות בקבלה לאחר הניתוח/י אח''הפעלת הפרוטוקול ע

 שעות24ביטול אוטומטי לאחר
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קריטריונים להפעלת הפרוטוקול

o 80מתחת לגיל

oאו ניתוח /לאחר ניתוח תיקון שבר ו
THR ,TKR

o 94%סטורציה מעל

oלדקה לפחות12-נשימות  ' מס

o 100לחץ דם סיסטולי מעל

o1.6-קראטינין פחות מ

עדכון הרשימה הממוחשבת
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עדכון הרשימה הממוחשבת

עדכון הרשימה הממוחשבת
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הדרכת הצוות

הערכת הפרויקט

 מטופלים לאחר החלפת מפרק ברך או ירך ולאחר  97איסוף נתונים מרשומות של

:  ניתוח בעקבות שבר בגפיים

47מטופלים לאחר תחילת הפרויקט50, לפני תחילת הפרויקט  .

עוצמת כאב מרבית ב: נבדקו פרמטרים הבאים-POD1 ,שימוש ב-Tramadol  ,

מינון כולל של אופיאוידים

בקבוצת הפרוטוקול אחוז המטופלים  , מגדר, הקבוצות היו זהות לפי גיל

(צפי לכאב חזק יותר)היה גבוה יותר TKNלאחר 
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עמדות של  

יות לגבי  /אחים

מעורבות בקבלת  

ההחלטות בטיפול  

בכאב

שאלון סמכות  

אפיסטמית עצמית
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שעות לאחר הניתוח24-עוצמת כאב מקסימלית ב
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3כאב קל עד  4-6כאב בינוני  7כאב מעל 

ללא פרוטוקול עם פרוטוקול

תוצאות נוספות 

96%32%0%

-שימוש ב
Tramadol בקרב

המטופלים מעל גיל 

65

שימוש

באופיאואידים

אירועים חריגים  

הקשורים להפעלת  

הפרוטוקול
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נתוני שאלון הצוות לפני תחילת הפרויקט

אחרילפני  משתנה

38.939.1אפיסטמית עצמיתסמכות

3.45.0לדעתי טיפול בכאב במחלקתי יעיל מאוד  

ת בהחלטות קליניות בטיפול  /אני מעורב

בכאב  

4.14.7

מסכנות

י אחים ואחיות מאפשר  ''ניהול הטיפול בכאב באמצעות הפרוטוקול המופעל ע

שיפור באיזון הכאב בקרב המטופלים לאחר ניתוח אורתופדי תוך הקפדה על מתן  

.הטיפול בהתאם לסטנדרטים מקצועיים ושמירה על בטיחות המטופל

יות/י אחים''הוחלט להמשיך בשימוש בפרוטוקל טיפול בכאב המופעל ע
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