
?ויטמין או תרופת מרשם
B6מינון עודף של ויטמין המכיל סיפורו של תכשיר 

בדיווח לניהול סיכונים  שתחילתו 
בשינוי מדיניות והנחיות רגולטורוסופו 

דמארי-ר ענבל יפרח"ד
מכבי שירותי בריאות, רוקחת קלינית ראשית



67מטופלת בת 
קשהמנוירופתיהמזה שנה סבלה 

עברה מספר רב של בירורים

והתקבלה  B6הופנתה לבדוק רמות ויטמין 
תוצאה גבוהה 

כשירים המכילים ויטמין  תנטלה שילוב של שני 
B6במינון גבוה

אחד התכשירים ללא מרשם

גבוהות והשתפרה  B6שויכה לרמות הנוירופתיה
לאחר הפסקת הטיפול



,  שימוש ממושך במינון גבוה יכול לגרום לתופעות לוואי משמעותיות
תחושתית היקפיתנוירופתיהבינהן

מומלץ שלא להשתמש בתכשירים אלו באופן ממושך  
הטיפולבהתאם למטרת , ככל האפשר בחלופותולבחור 

Vitamin B6



סוגיות עיקריות שהצריכו חשיבה והתערבות 

שימוש נפוץ
לתקופות ממושכות

חוסר ידע
העלאת מודעות להשפעות  

המינון העודף

B12בויטמיןשימוש נרחב למחסור 
בהיעדר תכשיר סל ייעודי  

ריבוי תכשירים משולבים
המכילים קומפלקס ויטמינים  

ומינרלים

OTCתכשיר 
ללא מרשם רופא



העלאת מודעות  

הצוותים הרפואיים

תקשור פנים ארגוני לצוותים המטפלים

התראות יזומות לרופאים ולבתי המרקחת



צמצום רישום  

לא נאות של משלבים

B6הכוללים ויטמין 

הכללנו בסל הקופה תכשיר המכיל 
בלבד B12ויטמין 



צמצום היקף שימוש  

ומשך זמן טיפול

האפשרות להכליל תכשירים אלו בוטלה 
בקליקסברשימת התרופות הקבועות 

פרויקט התערבותי שבמסגרתו אותרו  בוצע 
מטופלים עם צריכה גבוהה  

פארם פנו לרופאיהם לצורך  -מכביורוקחי 
בחינת הפסקת הטיפול



הגבלת רישום

לרופא בלבד 

במשרד הבריאות  לאגף הרוקחות נעשתה פניה 
להגביל רישום תכשירים אלו בבקשה 

לרופא בלבד



שנה של חצי בתקופה אריזות ומעלה 5מטופלים אשר רכשו 6,000-אותרו כ

מהמטופלים42%-הטיפול הופסק ב, התערבותלאחר 

תוצאות

מכבי  בסל B12המכיל ייעודיהכללת תכשיר 

30%-בכ B6ויטמין משולבים המכילים השימוש בתכשירים צמצמה 



משרד הבריאות הורה על שינוי סטטוס הרישום  
B6של תכשירים המכילים ויטמין 

טבליהבג "מ100מעל 

לתרופה המחייבת מרשם רופא



סיכום

לנושא הובילה  הרגולטור רתימת 

לפתרון חשוב ברמה הלאומית

שיפור בטיחות  מענה רב מערכתי  
הטיפול

היקף השימושים של  צמצום 

על  מעיד  B6תכשירי ויטמין 

שימוש לא נאות שהיה רווח  

במכבי

פעולה של עבודת מטה בשיתוף 

,  ניהול סיכונים, מערך הרוקחות

-הרכש ומכבי, רפואת המשפחה

לצמצם ביעילות  שסייע , פארם

מושכלשימוש לא 

שימוש לא נאות



מערך רוקחות ופרמקולוגיה

פארם-רוקחי והנהלת מכבי

המחלקה לבטיחות הטיפול וניהול סיכונים

מערך רפואה

מחלקת רכש

תודות

רוקחת קלינית ארצית, אלפנדרי-ר שירי גיא"ד


