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דרוםמחוזבריאותשירותימכבי

דרוםמחוז

משטח מדינת ישראל50%
ערים וישובים200-כ

חברים378,000
5.5–SESממוצע

מרחבים12

מתקנים54
נותני שירות2,000-כ

בתי חולים4



Chronic–רקע Kidney Disease

הפרעהרקעעל,לפחותחודשים3הנמשךלכליהנזק<(CKD)כרוניתכליותמחלת•

(GFR)הגלומרולריהסינוןבקצבירידהללאאועםהכליהשלתפקודיתאומבנית

•CKDפיעלשלבים5-לנחלקתGFRוהימצאותבדםכליהתפקודיכמונוספיםוגורמים

בשתןחלבון

.ועודלבמחלות,דםלחץיתר,סוכרתכגוןרקעמחלותהםCKD-להסיכוןגורמי•

מבוגרגילהואנוסףסיכוןגורם



Chronic–רקע Kidney Disease

CKD-בלחלותהסיכוןאתמגדילהבגילעלייה
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3. .מידעמערכות,בריאותשירותימכבי

Chronic–רקע Kidney Disease

CKDשכיחות 

9.1% - 13.4%

1בעולם 

13%

2בישראל 

11.3%

במכבי  

3שירותי בריאות 

14.1%

במכבי  

3מחוז דרום 

75גילמעל



Estimated Prevalence of Chronic Kidney Disease (CKD) 

Across Countries, general population-  טרם המחקר

Chronic–רקע Kidney Disease



1. Sundström J et al: .Prevalence, outcomes, and cost of chronic kidney disease in a contemporary population of 2¢4 million

patients from 11 countries: The CaReMe CKD study. www .the lancet.com Vol 20 Month September, 2022

השלכות
ייתכן ותהיה גם הפחתה 

באיכות החיים הקשורה לבעיות 

-Health)הבריאותיות 

Related Quality of Life, 

HRQoL )  בקרב קשישים בני

שנה ומעלה הגרים בקהילה75

CKD-עלייה ב
כולל פגיעה , בעיות בריאות

, קוגנטיבי ונפשי, בתפקוד גופני

סרקופניה  , תת תזונה

ושבריריות

התוצאה
הגדלת השימוש במשאבי 

בריאות ואיתגור מערכות  

הבריאות בעולם

Chronic–רקע Kidney Disease



העיקריתהמחקרמטרת

בשלביה  CKDהתקדמות לחקור את הקשר בין 

-Health)שינויים באיכות החיים לבין הראשונים 

related Quality Of Life, HRQoL) ,בקרב קשישים



המחקרשאלות

1
האם שינויים בתפקוד הגופני  

ותסמיני דיכאון לאורך  

תקופה של שנתיים קשורים 

?HRQoL-לירידה ב

3
על  CKDהאם התקדמות 

פני תקופה של שנתיים 

?HRQoL-קשורה לירידה ב

2
-האם יחולו שינויים ב

HRQoL  על פני תקופה של

שנתיים במבוגרים  

?המתגוררים בקהילה



שיטות

סוג המחקר
מחקר פרוספקטיבי  * 

מרכזי שנמשך  -רב

שנתיים

הליך המחקר
בוצעה הערכה  * 

חלונות  3-במקיפה 

,  תחילת המחקר: זמן

שנה ושנתיים לאחר  

הגיוס למחקר

מדדים
-מאפיינים סוציו* 

דמוגרפיים וקליניים

סטטיסטיקה
הקשר בין ירידת  * 

איכות החיים הקשורה  

לבריאות לבין  

המשתנים הנחקרים  

נבדק באמצעות  

מודלים של רגרסיה  

לוגיסטית רב משתנית

אוכלוסייה
מבוגרים 1,748* 

75מעל גיל 

המתגוררים בקהילה  

(מהם מישראל340)
דיכאון גריאטרי  * 

(GDS-SF)

בדיקת ביצועים  * 

(SPPB)פיזיים 

בדיקת תפקודי כליה* 

 *HRQoL  איכות

החיים הקשורה  

לבריאות נמדדה לפי  

 Euro Quality-סולם

of Life (EQ-VAS)



(שנתייםשלמעקב)תוצאות

ירידה בתפקודי  

כליות ואיכות  

חיים
בתקופת מעקב של 

41%, שנתיים

מהמשתתפים דיווחו  

על ירידה באיכות  

-ולEQ-VAS))החיים 

היתה ירידה16.3%

בתפקודי הכליות

עלייה בדיכאון  

וירידה בתפקוד  

גופני
משתתפים עם ירידה  

הראו  EQ-VAS-ב

עלייה במדד

GDS  וירידה גדולה

יותר במדדי תפקוד  

SPPB))פיזי 

הקשר בין  

תפקוד לאיכות  

חיים
ירידה במדד התפקוד  

( SPPB-ה)הגופני 

הייתה קשורה לירידה  

EQ-VAS-ב

(p<0.001)

היעדר קשר בין  

ירידה בתפקוד  

הכליות לאיכות  

החיים
לא נמצאה השפעה  

בתפקודי  של הירידה 

-הכליות על ירידה ב

EQ-VAS  בשלבים

CKDהמוקדמים של 

הקשר בין ציון  

GDS  לבין

איכות חיים
מבוגרים עם עליה  

היו  GDSבציון 

בסבירות גבוהה יותר  

EQ-VAS-לירידה ב

לאורך זמן



מסקנות

,  ומעלה75ממצאי המחקר מצביעים על כך שבקרב מבוגרים בני 

לירידה בתפקוד הכליות  אינה קשורהHRQoL-ירידה ב

CKD-של הבשלבים המוקדמים

,  לירידה בתפקוד גופני ולעליה בתסמיני דיכאון, עם זאת

בקרב קשישיםHRQoLעל יש השפעה משמעותית, בנפרד

של התייחסות לתפקוד  החשיבות הרבהממצאים אלו מצביעים על 

גופני ולמצב האמוציונלי בקרב קשישים המגיעים אל רופאי 

המשפחה



תודות

מחקר זה מומן על ידי מענק מחקר של האיגוד האירופאי המשותף


